
CURSOCURSO

TÉCNICOS 
DE 

SUEÑO

SEDE DE NEUMOMADRID  
Cea Bermúdez, 46. 1º dcha. Madrid

COORDINADORAS

Soledad López Martín 
Hospital Gregorio Marañón

Esther Viejo Ayuso 
Hospital de Guadalajara

18 enero 202418 enero 2024

INSCRIPCIONES 
www.neumomadrid.org/cursos/



9:00-9:10 h.  Inauguración

BLOQUE 1  INTRODUCCIÓN Y MÉTODOS DIAGNÓSTICOS 

DE 9:10 A 11:10 HORAS 

9:10-9:30 h. INTRODUCCIÓN A LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO: 
AOS, SPI, NARCOLEPSIA, TRASTORNOS DEL 
MOVIMIENTO. CLASIFICACIÓN Y RELEVANCIA 
Eva Maña Baena

9:30-9:50 h. FENOTIPOS DEL AOS 
SofÍa Romero Peralta

9:50-10:10 h. PSG Y PCR MONTAJE Y CALIBRACIÓN:  
SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y TRUCOS ÚTILES 
Esther Viejo Ayuso

10:10-10:30 h. MÉTODOS DIAGNÓSTICOS SIMPLIFICADOS, 
UTILIDAD Y EFECTIVIDAD 
Trinidad Díaz Cambriles

10:30-10:50 h. MÉTODOS DIAGNÓSTICOS COMPLEMENTARIOS: 
CAPNOGRAFÍA, TLM, TMV, PRESIÓN 
TRANSESOFÁGICA, ELECTRO PARAESTERNAL 
Raquel Chorro Fito

10:50-11:10 h. DISCUSIÓN 
MODERAN: Soledad López Martín y Esther Viejo Ayuso

11:10-11:40 h. Café
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BLOQUE 2 INTERPRETACIÓN DE PSG Y ADHRENCIA AL 
TRATAMIENTO  
DE 11:40 A 13:30 HORAS

11:40-12:00 ESTADIFICACIÓN DEL SUEÑO CON PSG Y 
CODIFICACIÓN MOVIMIENTO DE PIERNAS 
Soledad López Martín

12:00-12:20 h. CODIFICACIÓN DE EVENTOS RESPIRATORIOS. 
TRUCOS PRÁCTICOS PARA CONSEGUIR MÁS 
INFORMACIÓN: AUDIO, RONQUIDO, ACTIMETRÍA... 
Enrique Zamora 

12:20-13:00 h. CÓMO NOS AYUDARÁ LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
EN EL FUTURO PRÓXIMO 
Carlos Teixeira

13:00-13:30 h. DISCUSIÓN 
MODERAN: Soledad López Martín y Esther Viejo Ayuso

13:30-15:00 Comida 

BLOQUE 3  TRATAMIENTO: CONTROL Y MONITORIZACIÓN  
DE 15:00 A 17:00 HORAS

15:00-15:20 h. TRATAMIENTO DEL AOS CON DISPOSITIVOS DE 
PRESIÓN POSITIVA (con CPAP, BIPAP y) 
Teresa Caruana

15:20-15:40 h. TITULACIÓN DE CPAP Y AUTOCPAP 
Beatriz Sánchez García

15:40-16:00 h. TITULACIÓN DE SERVO Y BIPAP 
Teresa Gómez Garcia

16:00-16:20 h. ESCUELA DE CPAP, INTERFASES, ADAPTACIÓN Y 
SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
Diego García Plaza 

16:20-16:40 h. OTROS TRATAMIENTOS DE LA AOS:  
DAM, CIRUGÍA DEL AOS.  
TRATAMIENTO POSICIONALES Y PERSONALIZADOS: 
TERAPIAS ALTERNATIVAS 
Vanesa Lores Gutiérrez

16:40-17:00 h. DISCUSIÓN 
MODERAN: Soledad López Martín y Esther Viejo Ayuso

17:00-17:30 h. Café



BLOQUE 4 TRASTORNOS DEL SUEÑO EN NIÑOS  
DE 17:30 A 18:50 HORAS

17:30-17:50 h. TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EDAD PEDIÁTRICA 
Genoveva del Río Camacho 

17:50-18:10 h. IDENTIFICACIÓN DE PARASOMNIAS 
Francisca Romero Andújar

18:10-18-30 h. PECULIARIDADES DEL MONTAJE Y LECTURA DE LOS 
ESTUDIOS DE SUEÑO EN NIÑOS. TÉCNICO DEL NIÑO 
Juan Linares Torres

18-30-18:50 h. DISCUSIÓN 
MODERAN: Soledad López Martín y Esther Viejo Ayuso

18:50-19:00 h. Clausura del curso

COLABORAN



INSCRIPCIONES ONLINE EN

https://www.neumomadrid.org/cursos/

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Cea Bermúdez, 46. 1ª Dcha. 28003 Madrid. 

Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04

E-mail: secretaria@neumomadrid.org

Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACIÓN NEUMOMADRID

Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por  

correo postal o electrónico a la secretaría de NEUMOMADRID.

PRECIO DEL CURSO: 45,00€ IVA INCLUIDO 

BECADO PARA SOCIOS DE NEUMOMADRID

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo estableci-

do en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos 

de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se 

aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros automati-
zados que contengan datos de carácter personal y demás legislación com-

plementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda oponerse, acceder, 

rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.
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