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CURSO BASICO
para profesionales sanitarios
de las UNIDADES DE SUENO

PROGRAMA TEORICO

18 FEBRERO 2025

9:00-9:05h. INAUGURACION
RAQUEL CASITAS MATEO
LAURA POZUELO SANCHEZ

BLOQUE 1 INTRODUCCION A LA PATOLOGIA
DEL SUENO Y TECNICAS DIAGNOSTICAS

9:05-9:25h. ¢QUE HAY DE NUEVO EN APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO?
DOCUMENTO INTERNACIONAL DE CONSENSO
SOLEDAD LOPEZ MARTIN
HGU Gregorio Marafién

9:25-9:45 h. TERAPIAS RESPIRATORIAS DOMICILIARIAS:
CPAP, AUTOCPAP, BIPAP, SERVOVENTILADOR
ALDARA GARCIA SANCHEZ
Neumodloga. Hospital Ramoén y Cajal

9:45-10:05 h. CAPNOGRAFIA PERCUTANEA EN UNA UNIDAD DE SUENO
MAR SOSA MARISCAL
Especialista de producto en Linea critico. SENTEC

10:05-10:25 h. MONTAJE DE UNA VIDEOPOLISOMNOGRAFIA.
¢COMO PODEMOS MEJORAR LA CALIDAD DE LAS SENALES?
ERRORES MAS FRECUENTES
DOLORES CANAS
Enfermera Unidad de Suefo. Hospital La Paz-Cantoblanco

10:25-10:45 h. TITULACION CON AUTOCPAP EN DOMICILIO
MARIA PARRA JARQUE
Enfermera Unidad de Suefio. Hospital Ramén y Cajal

10:45-11:00 h. DISCUSION

1:00-11:30 h. CAFE
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BLOQUE 2 ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.
CONTROL Y MONITORIZACION
11:30-11:50 h. ESCUELA DE PACIENTES CON CPAP,
¢SE PUEDE MEJORAR LA ADHERENCIA DEL PACIENTE?
MARIA GONZALEZ GONZALEZ

Enfermera Unidad de Suefio y Ventilacién.
Hospital La Princesa

1:50-12:10 h. TELEMONITORIZACION ; AHORRA LA TELE
MONITORIZACION CARGA DE TRABAJO ASISTENCIAL?
ROCIO RODRIGUEZ PEREZ
Enfermera Unidad de Suefio. Hospital Infanta Sofia

12:10-12:30 h. CENTROX. CENTRO DE ATENCION AL PACIENTE
ESTEFANIA ANOURO MELERO
Fisioterapeuta Respiratorio. OXIMESA

12:30-12:50 h. CIRCUITO DE ASISTENCIA EXTRAHOSPITALARIA
AL PACIENTE CON CPAP
ISABEL PORTELA
Enfermera Respiratoria MSC. Investigacién y trastornos
del sueno. Responsable Asistencial Nacional TRD VitalAire

12:50-13:10 h. EFICACIA DE LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
EN PACIENTES CON INSOMNIO PRIMARIO
GONZALO TALAMANCA SANCHEZ
Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica,
Neuropsicélogo. Equipo de Enlace del Hospital
Universitario Ramon y Cajal

13:10-13:30 h. DISCUSION

13:30-15:00 h. COMIDA. Patrocinado por BTI APNIA
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BLOQUE 3 TECNICAS COMPLEMENTARIAS Y
NUEVAS PERSPECTIVAS EN PATOLOGIA DE SUENO
15:00-15:20 h. ACTIGRAFIA: (COMO VALORAR LA CALIDAD DE SUENO
A TRAVES DE LOS RITMOS CIRCADIANOS?

FERNANDA TRONCOSO
Neumologia. Fundacién Jiménez Diaz

15:20-15:40 h. ROL DE LA CRONOBIOLOGIA Y LA CRONODISRUPCION
EN LA HOMEOSTASIS CORPORAL (presentacion online)
MARIO HENRIQUEZ BELTRAN
Investigador (Translational Research in Respiratory
Medicine, IRB Lleida, and CIBER of Respiratory diseases
(CIBERES)

15:40-16:00 h. MICROBIOMA Y APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO
ELISABET MARTINEZ CERON
Neumodloga. Hospital Universitario La Paz

16:00-16:20 h. HYPOXIC BURDEN EN AOS: PRESENTE Y FUTURO
HELDER SIMAO
Cardioneumologista. Certificacion en suefio por la ERS.
Master en gestion de la salud.
Responsable disngostic PR Linde KAM Philips Software &
interoperability EMEA Philips

16:20-16:40 h. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y NUEVAS TECNOLOGIAS
EN AOS (presentacién online)
MANUEL CASAL GUISANDE
Ingeniero

16:40-17:00 h. USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA
TECNOLOGIA NOX
PEDRO VICENTE ARRIBAS
Responsable de productos de Suefio. Hospital Hispania

17:00-17:15 h. DISCUSION
17:15-17:45 h. CAFE
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BLOQUE 4 TRASTORNOS DE SUENO EN NINOS

17:45-18:05 h. TRASTORNOS DE SUENO EN LA INFANCIA
FRANCISCA ROMERO ANDUJAR.
Neumopediatra. Hospital Nifio Jesus

18:05-18:25 h. CONSULTA DE SUENO EN EL PACIENTE PEDIATRICO
MARTA BASCUAS ARRIBAS
Neumopediatra. Hospital Nifio Jesus

18:25-18:45 h. INVESTIGAR EN LOS TRASTORNOS DE SUENO,
TODOS SOMOS NECESARIOS
MANUEL SANCHEZ DE LA TORRE
Director del instituto de Investigaciones sanitarias
de Castilla-La Mancha (IDISCAM)

18:40-19:00 h. DISCUSION Y SORTEO
Clausura del curso
RAQUEL CASITAS MATEO
LAURA POZUELO SANCHEZ

LA

FUNDACION
NEUMOMADRID
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PROGRAMA PRACTICO

19 FEBRERO 2025

HORARIO: 9-14 H
DESCANSO: 11.00-11.30 H

Cada hospital ha organizado el programa en base al funcionamiento
de su unidad. En todas ellas se tratara la siguiente materia:

> PRESENTACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD

> MONTAJE, LECTURA E INTERPRETACION DE PSG

> MONTAJE, LECTURA E INTERPRETACION DE PG DOMICILIARIA,
AUTOCPAP, PULSIOXIMETRIA NOCTURNA

> MANEJO DE CAPNOGRAFIA PERCUTANEA.
> TELEMONITORIZACION

En funcion del tiempo se valoraran los siguientes temas:

> TRASTORNOS DE SUENO NO RESPIRATORIOS Y PRUEBAS
IMPLICADAS EN SU DIAGNOSTICO

> TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS A LA PRESION POSITIVA

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

Coordinadora de las practicas:
RAQUEL CASITAS MATEO

Docentes:

BEGONA SANCHEZ (Neumdloga)
DOLORES CANAS (Enfermera)
NOEMI LLORENTE (Enfermera)

MARTA MARTIN (Enfermera)

FUNDACION
NEUMOMADRID
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SECRETARIA TECNICA

C/ Cea Bermudez, 46.1% Dcha. 28003 Madrid.
Teléfono: 91 564 35 25
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Informacién actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACION NEUMOMADRID
N° de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletin y copia de la transferencia bancaria por correo postal o
electrénico a la secretaria de NEUMOMADRID. Para recibir la acreditacion sera
imprescidible la inscripcién al Curso.

PRECIO DEL CURSO TEORICO-PRACTICO
No socios: 60€ + 21% IVA - Socios: 40€ + 21% IVA

LA TEORIA PUEDE SER PRESENCIAL O EN STREAMING

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo estable-
cido en la Ley Orgéanica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos
de Caracter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se
aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros automati-
zados que contengan datos de caracter personal y demas legislaciéon com-
plementaria, otorgandole el derecho a que usted pueda oponerse, acceder,
rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.

FUNDACION
NEUMOMADRID
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