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Martes 7 abril 2026

PRESENTACION

DR. JOSE MARIA DIAZ GARCIA. Hospital universitario de Getafe.

DRA. SARA GONZALEZ CASTRO. Hospital universitario Ramon y Cajal.
Directores del curso.

BIOMARCADORES Y MEDICINA DE PRECISION EN LA AOS

DR. MANUEL SANCHEZ DE LA TORRE. Hospital Nacional de
Parapléjicos y del Instituto de Investigacion Sanitaria de Castilla-La
Mancha (IDISCAM).

AOS Y OBESIDAD: NUEVOS ABORDAJES TERAPEUTICOS
DRA. OLGA MEDIANO SAN ANDRES. Hospital universitario de
Guadalajara.

IMPACTO ESTACIONAL Y AMBIENTAL EN LA SALUD DEL SUENO
DRA. ANA FORTUNA GUTIERREZ. Hospital universitario de la Santa
Creu i Sant Pau.

PREGUNTAS Y DISCUSION
Directores del curso.

PAUSA CAFE

DESAFIOS Y NOVEDADES EN LA APNEA CENTRAL
DRA. ALDARA GARCIA SANCHEZ. Hospital universitario Ramén y Cajal.

AOS EN EL EMBARAZO: UNA OPORTUNIDAD DE IMPACTO CLAVE
DRA. IRENE CANO PUMAREGA. Hospital universitario Ramon y Cajal.

TRASTORNOS DEL SUENO INFANTIL: MAS ALLA DE LAS
PESADILLAS Y RONQUIDOS
DRA. ARACELI ABAD FERNANDEZ. Hospital universitario de Getafe.

PREGUNTAS Y DISCUSION

CIERRE
Directores del curso.
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Miércoles 8 abril 2026

PRESENTACION

DR. JOSE MARIA DIAZ GARCIA. Hospital universitario de Getafe.

DRA. SARA GONZALEZ CASTRO. Hospital universitario Ramén y Cajal.
Directores del curso.

IMPACTO DE LA LUZ SOBRE LOS RITMOS CIRCADIANOS:
EFECTOS EN EL SUENO Y LA SALUD
DRA. TRINITAT CAMBRAS RIU. Universidad de Barcelona.

DESCIFRANDO LA NARCOLEPSIA:

DE LA FISIOPATOLOGIA A LOS TRATAMIENTOS

DR. FRANCISCO JAVIER MARTINEZ OROZCO. Hospital universitario
Clinico San Carlos.

DE LOS DATOS A LA DECISION:
ESTADISTICA APLICADA PARA LA AOS
DR. IVAN BENITEZ IGLESIAS. Institut de Recerca Biomédica de Lleida.

PREGUNTAS Y DISCUSION
Directores del curso.

PAUSA CAFE

PERSPECTIVA DE GENERO EN EL SPI
DRA. LAURA LILLO TRIGUERO. Hospital universitario de Getafe.

LA PILDORA ROJA DEL INSOMNIO, LA ELECCION DE LA VERDAD

DRA. ELENA AMEYUGO FERNANDEZ. Hospital universitario VITHAS
La Milagrosa.

SINDROME HIPOVENTILACION OBESIDAD. PRESENTE Y FUTURO
DRA. FERNANDA TRONCOSO ACEVEDO. Hospital universitario
Fundacién Jiménez Diaz.

PREGUNTAS Y DISCUSION
Directores del curso.

CIERRE
Directores del curso.



SUENO

NEUMOMADRID

C/ Cea Bermudez, 46. 1% Dcha. 28003 Madrid.
Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 74510 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Informacion actualizada del curso: www.neumomadrid.org

FUNDACION NEUMOMADRID
N° de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletin y copia de la transferencia bancaria por
correo postal o electrénico a la secretaria de NEUMOMADRID.

BECADO PARA SOCIOS DE NEUMOMADRID

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Or-
ganica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caréacter Personal y el Real
Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de
seguridad de los ficheros automatizados que contengan datos de caracter personal y
demas legislacion complementaria, otorgédndole el derecho a que usted pueda oponer-
se, acceder, rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.
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