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RESPIRA

Itinerario con 6 paradas para concienciar sobre
la importacia de la salud respiratoria.

PARADA 1. Hola, Pulmones. Espirometrias
PARADA 2. Inside

PARADA 3. Oxineta

PARADA 4. Menudo aire

PARADA 5. Respira salud

PARADA 6. Inmunofitness
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alcance

total™

480 38054 E7.290

personas que personas que Impresmnes*

HIE Segun los datos de afluencia de El

Iniciaron el COmpletarOn el Retiro un dia de fin de semana,

reCOrridO* reco rrido* calculando nuestra superficie ocupada
y las horas netas de evento (6 h)

(drop out: 50 personas,
equivalente al 12,5%)

*Datos estimados

Se observo, respecto a la edicidn 2022, un aumento considerable de visitas en cada parada.
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260

espirometrias
realizadas

100

peak flows

Se observo, respecto a la edicidn 2022, un aumento considerable de visitas en cada parada.
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‘ NEUMOMADRID FUNDACION PREMIOS FORMACION GRUPOS CONGRESOS PACIENTES PUBLICACIONES COMUNICACION
{ 93 Sociedad Madrilefia de Neumologia y Cirugia Toracica

Madrid Respira 2023

Madrid Respira es una iniciativa de Neumomadrid y el Ayuntamiento de

' I Madrid, que se celebrara por segundo afio consecutivo el proximo sabado 30
« , de septiembre en los Jardines del Buen Retiro (Madrid) de 11a 14 horas y de 16
_— % a 19 horas. Su objetivo es divulgar entre la poblacién general laimportanciay

o ) el conocimiento de tener una buena salud respiratoria en un ambiente de aire
. oAy puro como el parque del Retiro, a través de una serie de actividades
% o didéacticas, pero también divertidas, para que los ciudadanos se sientan

30DE SEPTIEMBRE / JAR BUENRETIRO Ay > involucrados en la prevencién de las enfermedades respiratorias.

La jornada consiste en un circuito por el Retiro con una serie de actividades lidico-formativas. En la salida, los participantes recibirdn un ‘pasaporte’ para ir
cumplimentando a medida que avanzan en el recorrido. Los asistentes tendran la posibilidad de realizar una espirometria u otras pruebas que mediran su
capacidad respiratoria y para el ejercicio fisico.

También habra espacios para formar sobre una nutricién adecuada, no fumar o el fitness inmunoldgico, y se daran a conocer otras recomendaciones saludables
como los habitos del suefo, la vacunacidn, el medio ambiente, etc. En la ruta también habra un concurso de preguntas y respuestas, y la posibilidad de llevarse
diversos regalos y material formativo. Ademas, los participantes podran visitar la oxineta.

El evento cuenta con el patrocinio de GSK, Oximesa, Fundacion Jiménez Diaz, Caser y el Grupo SANED, y la colaboracion de Essenzial, Sibelmed, Healthing,
Sociedad Espanola del Suefio (SES), Apepoc, Fenaer, Fundacién Real Madrid, Federacion Espariola de Baloncesto, Real Federacién Espanola de Balonmano,

Instituto Espariol de Mediacién Deportiva y Pacificacién (IEMEDEP) y Sabicol.

Desde Neumomadrid os invitamos a que vengais al Retiro con vuestra familia y amigos y participéis en «Madrid Respira» el sdbado 30 de septiembre.

Visitas mensuales: 56.477

30 DE SEPTIEMBRE

JARDINES DEL BUEN RETIRO

UNA LLAMADA A LA ACCION
SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LA SALUD RESPIRATORIA

#MADRIDRESPIRA

Visitantes Unicos: 34.443 https://www.neumomadrid.org/notas_prensa/madrid-respira-2023/
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Madrid Respira conciencia sobre la 0 s
salud respiratoria

Se trata de una jornada ludica y festiva, organizada por la Sociedad Madrilefa de

& VIATRIS | Cardiometabdlico

Neumologia y Cirugia Toracica (Neumomadrid) con la colaboracién del Ayuntamiento Bfad | Patologia
Keeping life respiratoria
inmind. cronica

de Madrid, y el apoyo de Grupo SANED
‘ Exeltis | Depresion

Visitas mensuales: 236.771
Visitantes unicos: 169.751
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LINA LLAMADA A LA ACCION

i Privacy & (

https://elmedicointeractivo.com/madrid-respira-conciencia-sobre-la-salud-respiratoria/
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Madrid Respira conciencia sobre
la salud respiratoria

Eva Farifia

21 de septiembre de 2023

‘Madrid Respira’ es una jornada ludica y festiva, organizada por la Sociedad Madrilefia de Neumologia y Cirugia Toracica (Neumomadrid)

con la colaboracion del Ayuntamiento de Madrid, y el apoyo de Grupo SANED
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Visitas mensuales: 140.13 ) ) ) ) ) ) i
Visitantes Gnicos: 7.935 https://www.auladelafarmacia.com/madrid-respira-conciencia-sobre-salud-respiratoria/
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EL PERIODICO DE LA

FARMACIA

INICIO ‘ NOTICIAS MENTE SANA ‘ NUTRICION ‘ EJERCICIO ‘ SALUD INFANTIL ENFERMEDADES Y TRASTORNOS

EL 30 DE SEPTIEMBRE CELEBRAMOS UN DIA POR LA SALUD RESPIRATORIA t3 Noticias de hoy

Madrid Respira conciencia sobre la
salud respiratoria

| Atender a las diferencias
del control del colesterol
en mujeres para mejorar
su salud cardiovascular

21 de septiembre de 2023 (09:27 h.)

‘Madrid Respira’ es una jornada Itdica y festiva, organizada por la Sociedad
Madrilefia de Neumologia y Cirugia Tordcica (Neumomadrid) con la colaboracién del
Ayuntamiento de Madrid, y el apoyo del Grupo SANED.

Decdlogo para mantener
un cerebro saludable

TAGS: EPOC PULMONES SALUD RESPIRATORIA NEUMOMADRID MADRID RESPIRA
| Madrid Respira conciencia

i sobre la salud respiratoria

Recomendaciones para
evitar la fatiga visual en la
vuelta a la rutina

La migrafia causa una
cefalea discapacitante con
. mas de 180.000 nuevos
casos al afio

Visitas mensuales: 21.685 R ES PI R A

Visitantes unicos: 14.833
30 DE SEPTIEMBRE

AR i

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/madrid-respira-conciencia-salud-
respiratoria/20230921092618004743.html

13 Lo mas visto

Mes 1 semana 24 horas
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http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/madrid-respira-conciencia-salud-respiratoria/20230921092618004743.html

PORTALenfermeria

Madrid Respira conciencia sobre la salud respiratoria

por PortalEnfermeria | Sep 21, 2023

RESPIRA

30 DE SEPTIEMBRE
JARDINES DEL BUEN RETIRO

» UNA LLAMADA A LA ACCION
Visitas mensuales: <5.000 SOBRE LA IMPORTANCIA
Visitantes unicos: <5.000 DE LA SALUD RESPIRATORIA

https://www.portalenfermeria.com/index.php/2023/09/21/madrid-respira-conciencia-salud-respiratoria/
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NOTA DE PRENSA

‘Madrid Respira’, una jornada para que
los ciudadanos puedan chequear su salud
respiratoria en El Retiro

La iniciativa busca concienciar a los madrilefios sobre la importancia de habitos
como el ejercicio fisico y una dieta saludable dentro de un recorrido lidico y
divulgativo

El paseo de Coches acoge este sébado un itinerario con seis paradas para que los
ciudadanos puedan realizarse espirometrias y otras pruebas para conocer el estado de

sus pulmones

Elrecorrido cuentz con el easesoramiento de profesionzles sanitarios para resolver dudas
sobre las patologfas respiratorias v las terapias y tratamientos

Visitas mensuales: 234.471 —
Visitantes ljniCOSZ 122.987 La jornada la han puesto en marcha, de manera conjunta, el Area de Urbanismo, Medio

https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/madrid-respira-una-jornada-para-que-los-ciudadanos-puedan-chequear-su-
salud-respiratoria-en-el-retiro/
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INe | UALIDAD

Actividades y eventos Noticias

Redes Sociales

La iniciativa busca concienciar a los madrilefios sobre la importancia <— Volver

de hébitos como el ejercicio fisico y una dieta saludable dentro de un
recorrido ludico y divulgativo

‘Madrid Respira’, una jornada para que
los ciudadanos puedan chequear su
salud respiratoria en El Retiro

|=| @ Escuchar | » |

30/09/2023

* El paseo de Coches acoge este sabado un itineraric con seis paradas para que los ciudadanos puedan
realizarse espirometrias y otras pruebas para conocer el estado de sus pulmones

* Elrecorride cuenta con el asesoramiento de profesionales sanitarios para resolver dudas sobre las patologias
respiratorias y las terapias y tratamientos

* Lajornada la han puesto en marcha, de manera conjunta, el Area de Urbanismo, Medio Ambiente y
Movilidad, Madrid Salud y Neumomadrid

Galeria de imagenes

BT

Visitantes unicos: 2.290 M

s T o Q06
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/Madrid-Respira-una-jornada-para-que-los-
ciudadanos-puedan-chequear-su-salud-respiratoria-en-El-
Retiro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=09e0a063811ea810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410V
gnVCM100000171f5a0aRCRD
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MADRID RESPIRA, LA INICIATIVA QUE CONCIENCIA SOBRE LA SALUD Bisqueda
RESPIRATORIA, EL SABADO EN EL RETIRO

Pr2023 | ACTUALIDAD, ASMA, EPOC | 0 COMENTARIOS ENTRADAS RECIENTES

26/SE

POR QUE DEBEN VACUNARSE LOS
NIFNOS CONTRA LA GRIPE:
RECOMENDACIONES DEL COMITE
ASESOR DE VACUNAS DE LA
AsocIaciON EsPafioLA DE PEDIATRIA

FECHAS DE INICIO DE LA GAMPARA DE
VACUNACGION CONTRA LA GRIPE Y LA
COVID EN LAS 17 COMUNIDADES

AUTONOMAS ESPANOLAS

MaDRID RESPIRA, LA INICIATIVA QUE
CONCIENCIA SOBRE LA SALUD
RESPIRATORIA, EL SABADO EN EL

ReTIRO

«|AS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
TIENEN ESPERANZA®. RESUMEN DEL

30 DE SE PTIE"BRE CONGRESO ANUAL DE LA ERS v Las

JARDINES DEL BUEN RETIRO S HevEens o i

CATEGORIAS
Neumomadrid organiza ‘Madrid Respira’. en colaboracian con el Ayuntamiento de la ciudad (Madrid 360). ACTUALIDAD
Madrid Respira es un acto divulgativo que, a través de un circuito, pretende concienciar a la poblacién sobre la ALERGIA RESPIRATORIA

necesidad de cuidar la salud respiratoria y preservar el medio ambiente. Fenaer colabora con esta iniciativa, que
ANTIMICROBIANOS

se consolida como impulsora de una mayor sensibilidad social hacia este tema. La iniciativa se desarrollara

durante todo el dia del sabado 30 de septiembre en el parque del Retiro madrilefio. APNEA DEL SUEfio

Amsan

Visitas mensuales: <5.000
Visitantes unicos: <5.000

https://fenaer.es/noticia/madrid-respira-la-iniciativa-que-conciencia-sobre-la-salud-respiratoria-manana-en-el-retiro/




La Fundacion Jiménez Diaz participa un ano mas en Madrid
Respira, iniciativa de Neumomadrid para concienciar sobre la

salud respiratoria

La iniciativa se celebra este sabado, 30 de septiembre, en el parque del Retiro

28 de septiembre de 2023

Visitas mensuales: 549.592
Visitantes unicos: 141.160

https://www.fid.es/en/media-section/news/fundacion-jimenez-diaz-participa-ano-madrid-respira-iniciat
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Madrid Respira 2023

m Publicado: Viemes, 15 Septiembre 2023 12:27

Madrid Respira es una iniciativa de Neumomadrid y el Ayuntamiento de Madrid, que se celebrars por segundo afio consecutivo el préximo sibado 20 de
septiembre en los Jardines del Buen Retiro (Madrid) de 11 3 14 horas y de 16 3 13 horas.

Su objetivo es divulgar entre |3 poblacién general [z importancia v el conocimiento de tener una buena salud respiratoria en un ambiente de aire puro como el
parque del Refiro, 3 través de una serie de actividades diddcticas, pero también divertidas, para gue los ciudadanes se sientan involucrados en |z prevencidn de
las enfermedades respiratorias.

La jornada consiste en un circuito por el Retiro con una serie de actividades lidico-formativas. En |z salida, los participantes recibirdn un ‘pasaparte’ para ir
cumplimentando a medida que avanzan en el recorrido. Los asistentes tendran |a posibilidad de realizar una espirometria u otras pruebas que mediran su
capacidad respiratoria y para el ejercicio fisico. También habra espacios para formar sobre una nutricion adecuada, no fumar o el fitness inmunoldgico, y se
darén a conocer otras recomendaciones saludables como los habitos del suefio, la vacunacion, el medio ambiente, etc.

En |z ruta también habrd un concurso de preguntas y respuestas, y |3 posibilidad de llevarse diversos regalos y material formativo. Ademas, los participantes

podran visitar |3 oxineta.

El evento cuenta con el patrocinio de GSK, Oximesa, Fundacion liménez Diaz, Caser y el Grupo SANED, y |a colaboracion de Essenzial, Sibelmed, Healthing,
Sociedad Espaficla del Suefio (SES), Apepoc, Fenaer, Fundacidn Real Madrid, Federacién Espaficla de Baloncesto, Real Federacién Espaficla de Bzlonmano,
Instituto Espafiol de Mediacion Deportiva y Pacificacion (IEMEDEF) y Sabicol.

Osinvitames a3 gue vengais al Retire con vuestra familia y amigos y participéis en "Madrid Respira” el sabado 30 de septiembre.

Mds informacidn en la pgina web del evento con actualizacién de los contenidos en los préximos dias:
https://www.neumomadrid.org/madrid-respira/

Visitas mensuales: 23.082 Al “‘ AL
Visitantes unicos: 11.957

https://www.apepoc.es/actualidad/933-madrid-respira-2023
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'Madrid Respira' vuelve para potenciar
el cuidado de la salud respiratoria

Se celebrara el 30 de septiembre en los jardines del Buen Retiro, organizada por
Neumomadrid con el patrocinio de GSK

comprometidos

con la Agenda
2030

Visitas mensuales: 2.101M
Visitantes unicos: 1.267M

>

Zaze

https://www.redaccionmedica.com/secciones/neumologia/-madrid-respira-vuelve-para-
potenciar-el-cuidado-de-la-salud-respiratoria-5419
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Madrid Respira conciencia sobre la salud respiratoria
EMI El‘l\ﬂ,édico InteTactivo w h1  GF /> Compartir | Descargar & clip =+ Guardar
2,47 K suscriptores

https://www.youtube.com/watch?v=pL342IGaau0
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'Madrid Respira', una jornada ludica para
concienciar sobre la salud respiratoria

La jornada ‘Madrid Respira’ organizada por Neumomadrid y el Ayuntamiento de Madrid cuenta con el patrocinio de GSK

Actua

Soplar pora compurhr compamr paro concienciar.

Visitas mensuales: 515.624
Visitantes unicos: 355.414

https://www.consalud.es/autonomias/c-madrid/madrid-respira-jornada-ludica-concienciar-sobre-salud-
respiratoria 134782 102.html
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMPETICIONES ~ SELECCIONES ~

La RFEBM, colaborador oficial del Madrid Respira

El objetivo de esta iniciativa es una llamada a la accién sobre la importancia de la
salud respiratoria.

28/09/2023-12:30

tas mensuales: 204.855
tantes unicos: 68.599

Vis
Vis

https://www.rfebm.com/noticia/la-rfebm-colaborador-oficial-del-madrid-respira
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‘Madrid Respira’, una jornada para que los ciudadanos puedan chequear su

salud respiratoria en El Retiro
(© 30 septiembre 2023

La iniciativa busca concienciar a los madrilefios sobre la importancia de habitos como el ejercicio fisico y una dieta saludable dentro

. . ~un recorrido ladico y divulgativo
Visitas mensuales: 73.139

Visitantes Unicos: 43.226

https://www.noticieromadrid.es/madrid/madrid-respira-una-jornada-para-que-los-ciudadanos-puedan-chequear-
su-salud-respiratoria-en-el-retiro/
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La FJD se compromete con la salud
respiratoria y el medio ambiente en la
jornada 'Madrld Resplra

ital patrocir a para ralapobl: cia de cuidar la salud resp ar el medio ambiente

Grupo Q'quirons

unvem@ Fundacion
| ’D Jiménez Diaz

crupo ¥’quironsalud

Visitas mensuales: 515.624 (WW.fjd.es
Visitantes unicos: 355.414 \
"

-

ttps://www.consalud.es/autonomias/c-madrid/fjd-se-compromete-con-salud-
respiratoria-medio-ambiente-en-jornada-madrid-respira_135055_ 102.html
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| CORONAVIRUS | ASOCIACIONES | COLEGIOS PROFESIONALES | FUNDACIONES | HOSPITALES | SOCIEDADES CIENTIFICAS

¢Dudas con tus medicamentos?

ad de los adolescentes Hospital del Vinalopo, jornadas sobre la vacunacion, Ia salud y el futuro Dr. Suar 13:07:50

INICIO NOTICIAS LA FJD PARTICIPA EN ‘MADRID RESPIRA’, PARA CONCIENCIAR SOBRE LA SALUD
RESPIRATORIA

iménez Diaz www.ju.ss

Grupo Aquirons; SIGUENOS

Visitas mensuales: 9.491
Visitantes unicos: 6.358

unwersiane -uNdacion
sww.fid.es ’b Jiménez Diaz
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https://buenoparalasalud.com/la-fjd-participa-en-madrid-respira-para-concienciar-sobre-la-salud-respiratoria/
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- ‘Madrid Respira’, una jornada para que los ciudadanos puedan chequear su
Visitas mensuales: 73.139 salud respiratoria en El Retiro - Ayuntamiento de Madrid

Visitantes unicos: 43.226 ® 1 octubre 2023

Madrid.- Resumen de toda la actualidad en NOTICIERO MADRID las 24 horas del dia. La iniciativa busca concienciar a los madrilefios
sobre la importancia de habitos como el ejercicio fisico y una dieta saludable dentro de un recorrido ludico y divulgativola iniciativa
busca concienciar a los madrilefios sobre la importancia de habitos como el ejercicio fisico y una dieta saludable dentro de un
recorrido ludico y divulgativoLeer mas &

https://www.noticieromadrid.es/madrid/madrid-respira-una-jornada-para-que-los-ciudadanos-
puedan-chequear-su-salud-respiratoria-en-el-retiro-ayuntamiento-de-madrid/




‘Madrid Respira’, una jornada para
que los ciudadanos puedan
chequear su salud respiratoria en El
Retiro — Ayuntamiento de Madrid

redaccion Hace 2 horas M 19 M3 minutos de lectura

Visitas mensuales: <5.000
Visitantes unicos: <5.000

El Ayuntamiento de Madrid celebra a lo largo de este sabado, por segundo afo en el parque de El Retiro, una jornada

para que los madrilefios midan su salud respiratoria y puedan concienciarse de los mejores habitos para mantenerse

en forma. La iniciativa ‘Madrid Respira’, puesta en marcha conjuntamente por el Area de Urbanismo, Medio Ambiente

https://noticiaspress.es/2023/09/noticias-de-cantabria/madrid-respira-una-jornada-para-que-los-ciudadanos-puedan-
chequear-su-salud-respiratoria-en-el-retiro-ayuntamiento-de-madrid/
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Inicio * Notas de prensa : Institucional : 'Madrid Respira': un dia para que los ciudadanos puedan examinar su salud...

‘MADRID RESPIRA’: UN DIA PARA QUE LOS
CIUDADANOS PUEDAN EXAMINAR SU SALUD
RESPIRATORIA EN EL RETIRO.

INSTITUCTONAL

PUBLICADA EL 30/08/2023 POR JAVIER PEREZ f X D

Visitas mensuales: 16.725
Visitantes unicos: 11.573

https://www.denoticias.es/notas-prensa/institucional/madrid-respira-un-dia-para-que-los-ciudadanos-
puedan-examinar-su-salud-respiratoria-en-el-retiro.html
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‘Madrid Respira’, una jornada que invita a los
ciudadanos a medir su salud respiratoria

https://cibercom.es/madrid-respira-una-jornada-que-invita-a-los-ciudadanos-a-medir-su-salud-respiratoria/
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‘Madrid Respira’, una jornada para que los
ciudadanos puedan chequear su salud Consigue el cheque ayuda de 1200 euros
respiratoria en El Retiro en Madrid

Por Redaccion - 30 de septiembre de 2023 ULTIMA — l Tragedia — Torrején N

la Calzada: fallece atropellada una mujer

0000

ULTIMA HORA | Tragedia madrilefia: en
estado muy grave un nifio de dos afos...

Nuevo horario de Aldi en Madrid

< >

Visitas mensuales: <5.000 -
Visitantes unicos: <5.000

Estos 5 alimentos pueden
provocarte pesadillas y molestias

: - durante el suefio
El Ayuntamiento de Madrid celebra a lo largo de este sabado, por segundo afo en el

parque de El Retiro, una jornada para que los madrilefios midan su salud respiratoria y

https://www.madridon.com/2023/09/30/madrid-respira-una-jornada-para-que-los-ciudadanos-puedan-chequear-su-salud-
respiratoria-en-el-retiro/



LAVANGUARDIA

AGENDA INFORMATIVA

11:15h.- Madrid.- JORNADA SALUD.- El concejal delegado de
Limpieza y Zonas Verdes, Joseé Antonio Martinez Paramo, asiste
a la jornada ‘Madrid Respira’. Puerta de Madrid del parque de El
Retiro. Paseo de Fernan Nunez, 28

Visitas mensuales: 96.78M
Visitantes unicos: 33.67M

https://www.lavanguardia.com/vida/20230930/9264910/temas-dia-efe-madrid-sabado-30-septiembre-2023.html
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SEGUIREMOS INFORMANDO... En la Tierra a lunes, 2 octubre, 2023
COMUNICACION MARKETING PRENSA PERIODISMO XPRAMERICAN SALUD RADIO TELEVISION ~ CLUB AGENCIAS OPINION

Inicio > Salud > La Fundacién Jiménez Dia
Noticias recientes

UNA INICIATIVA DE NEUMOMADRID —

La Fundacion Jiménez Diaz participa un
afo mas en Madrid Respira MADRID

EL OBJETIVO: CONCIENCIAR SOBRE LA SALUD RESPIRATORIA D ‘ N A

por redaccién prnoticias — 29/09/2023 en Salud . > h " Ma ' Dona S e

©02/10/2023
Visitas mensuales: 201.184 M ‘ &
Visitantes unicos: 128.242 W—
o convocatoria para la
R ES PI R A ¢ COFARES XXIII:di:ién fel Premio
Fundacion Cofares
@0z 2023

Comienza la cuenta
= 4 OPERAC:
TRIUNF atras para Ia vuelta de

https://prnoticias.com/2023/09/29/la-fundacion-jimenez-diaz-participa-un-ano-mas-en-madrid-respira/

MARCO transforma la
sala Rodin del Thyssen
i junto a HEINZ y

. REVOLT

®02/10/2023




La Cadena SER estuvo

presente en el evento

y realizo entrevista a
los asistentes

Oyentes al dia: 3.975.000
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Nicole Hass @Nicole european - 23 sept.

#MadridRespira, una jornada lidica para concienciar sobre la
#saludrespiratoria. Animamos a todxs que acudan al Retiro para realizarse
#espirometrfas y otras pruebas que medirén su #capacidadrespiratoria.
IGracias @NeumoMadrid,

@MADRID y @Hospital_FID!!

s

consalud.es

'Madrid Respira), una jornada ludica para concienciar sob... - Consalud
La jomada ‘Madrid Respira’ organizada por Neumomadrid y el
Ayuntamiento de Madrid cuenta con el patrocinio de GSK

o s Q 10 i 778

[£3

Caser Seguros  @caser - 28 sept.

Desde Caser patrocinamos #MadridRespira, un evento organizado por
@NeumoMadrid y que se celebrard en los Jardines del Buen Retiro de
Madrid el préximo 30 de septiembre.

Te invitamos a que formes parte de esta iniciativa para dar a conocer la
importancia de la prevencion de... Mostrar més

© T34 V) il 161

=

ConSalud.es £ @Consalud es - 25 sept.

#ComunidadMadrid | @NeumoMadrid y @MADRID celebran este 30 de
septiembre |a segunda jornada de #MadridRespira, una iniciativa para
concienciar sobre la importancia de la salud respiratoria

Actua

potfie: pora tonclencles

_

consalud.es

‘Madrid Respira,, una jornada lidica para concienciar sob... - Consalud
La jorada ‘Madrid Respira’ organizada por Neumomadrid y el
Ayuntamiento de Madrid cuenta con el patrocinio de GSK

&) Qi Q1 i 641 &
® RFEBalonmano @RFEBalonmano - 28 sept.
© La @RFEBalonmano, colaborador oficial del #MadridRespira

& @NeumoMadrid y @MADRID ponen en marcha esta iniciativa para
poner en valor la salud respiratoria

@ 30 Septiembre
o El Retiro (Madrid)

9

+/ ' Toda lainformacién en la noticia

MA'QDRID

RESPIRA

Dia Mundial del Aire 30 Sep 2023

Awareness al publico general

e

rfebm.com
La RFEBM, colaborador oficial del Madrid Respira

O T2 Q7 i 2.607 &

GsSK

GSK Espaiia 2 @GSK_ES - 26 sept.
@ Este sabado ve al Retiro y participa en #MadridRespira, un recorrido de
6 paradas en el que podras conocer mas sobre salud respiratoria, nutricion
y mucho mas.
[MSabado 30 de septiembre

T Dettat4yde16a1dh
Para més informacion consulte con su médico.

@NeumoMadrid @MADRID

(®) 2 Q2 i 537
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W\ OximesaNG @OximesaNG - 25 sept.

;.’ Este préximo sabado te esperamos en #MadridRespira con actividades y

retos para tomar conciencia de las #enfermedadesrespiratorias

Un plan diferente y al aire libre donde aprenderas de manera dindmica
todo sobre la #saludpulmonar #f§

{Te esperamos en las paradas [ y B!

Dr. Javier Garcia Pérez

1:48
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GSK GSK Espaiia ¢ @GSK_ES - 29 sept.

@ Te esperamos mafiana en los jardines del Retiro con #MadridRespira, pr prnoticias & @prnoticias - 29 sept.
un recorrido de 6 paradas dirigidas tanto a los més pequefios como a los = Enun ejemplo mas de su compromiso con la promocién de lasaludy el
” Fundacion Jiménez Diaz @Hospital FID - 28 sept. mayoles, iNo te lo pierdas! cuidado del medioambiente, la Fundacién Jiménez Diaz (@quironsalud)
Nuestro hospital participa un afio més en #MadridRespira, una iniciativa [@)sabado 30 de septiembre colabora de nuevo este afio en #MadridRespira de @NeumoMadrid [J
de @Neumoadrid destinada a concienciar sobre la salud respiratoria < Detlaidydei6aish »
mitr.coolfytmfujkvad @ Para més info consulte con su médico.

M QDRID

@NeumoMadrid @MADRID
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RESPIRA

RESPIRA

Dia Mundial del Aire 30 sep.'23"

RESPIRA

AWARENESS A PUBLICO GENERAL
)
Bl
Jrene prnoticias.com
La Fundacién Jiménez Diaz participa un afio mas en Madrid Respira
En un ejemplo mas de su compromiso con la promocién de la salud y el
3 il 1.031 17 = : : e
Q w Q@ thi = cuidado del medioambiente, la Fundacién
o 01 Q2 ihi 281 o ®) e’ Q1 il 387 &
QES SES @Sociedad SES - 29 sept.
Neumomadrid @NeumoMadrid - 29 sept. < e . ¥ IMafiana os esperamos en El Retiro (Madrid) para celebrar la segunda
> = s A 0 Rocio Garcia ' @rocioneumo - 29 sept. edicién de #MadridRespira, una actividad para divulgar entre la poblacion
iSolo quedan [EA§h para celebrar #MadridRespira! §§ Esta sabado respiramos juntos en Madrid, nueva edicién de general la importancia de tener una buena salud respiratoria.
#MadridRespira, con varias paradas, informaci6n y regalos para los que
¢ Jardines del Retiro se animen a recorrer nuestro circuito respiratorio. jOs esperamos! I Detia14yde16a19horas.
A
- Dettha14h y deiGhaish & Més info: neumomadrid.org/madrid-respira/ @
;Conoces el recorrido de este evento? jEchale un ojo y alcanza mafiana la ‘ = l ] l
meta con nuestras actividades! j# ‘ = ' B l
D )
iTe esperamos! ’ ‘
) L I L A
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A SALUD RESPIRATORIA

|
'Y| DE 16:00°A° ¢ HORARIO: DE 14:
: ¥ DE 16:00 A 1
DRIDRESPIRA RES

i PRSp— . o

Neumomadrid

Q1 T3 Qs il 674 &

o 9 Q1 il 200

53



pr prnoticias €& @prnoticias - 29 sept.

#SalaDePrensa ¢* | La Fundaci6n Jiménez Diaz (@Hospital_FID) participa '-"- Asociacion de Hospitales Privados de Mad... @achpmad... - 29 sept. -

i} Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.

o mé I ee iniciati ! : e . .

un afio més en #MadridRespira N/ El @Hospital FID ‘p?dmapa un §no _mas en #Madr |IdR'esp|r_a .una iniciativa #MadridRespira también est4 en la estacién Menudo Aire
de @Neumomadrid para concienciar sobre la #salud respiratoria

ZEnf o i 1 -
:aiéjﬁﬁjjgﬁz%sp[ramnas #: Los profesionales del @Hospital FID y el Clinico San Carlos cuentan
ZPRNoticias quironsalud.com/es/comunicacio... @ vfa @quironsalud como dejar de fumar (Test Fagerstron), los efectos de la contammacxon er
#Actualidad = WW WL JUea tu #salud y cémo reducir tu impacto sobre el #CambioClimatico ¢
#Noticias |menez Ulaz
#Informacion Grupo .9quif°nr_.
#Salud

@quironsalud

& pmoticias.com/2023/09/29/la-... (/]
unveane FuNdacion
ww.fid.es Jiménez Diaz
M ‘ = DRI D e
-
X ' Comunidad de Madrid
': ‘ _" 4 ‘ A Y 9 O T2 O 5 I||| 330 <
Felipe Villar Alvarez
(®) 1 Q5 I 604 & 5 O § .
' 2 B O s thi- 175 Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
#MadridRespira Esto es una #CPAP, el dispositivo que trata las #apneas
obstructivas
Felipe Villar Alvarez @fvillarleon - 30 sept Y ti cémo duermes? No hacerlo correctamente reduce la capacidad de
E3 No te pierdas #MadridRespira en el Retiro de Madrid. Esta tarde de 16 'a Itziar Fernandez @itzipitzii - 30 sept. tc:: ;Z:t;?é?igi sumesitaa Hritabilidad, favorece e mal coritrol de la
a19 horas. Cuidamos tu salud respiratoria. Date una vuelta y participa en Ven a visitarnos a la Oxineta #Madridrespira #apneadelsuefio
i P i6 : 2 #sociedadesparioladesuefio #habitosdesuefio #fundacionjimenezdiaz
gszrs]t::z :g[(lj\gdades con informacion, obsequios y sorteos. Te llevards un ﬁparquede[reiticro ] ® Parada 3, Oxineta
OXINETA
®) 34 Qs i 220 & .
OximesaNG
Q1 T4 Q 3 i 719 & o s Q1 il 974 &



Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
¢Coémo responde tu cuerpo tras el ejercicio? gy

La parada [FJ de #MadridRespira medira tu capacidad aerébica, la

coordinacién y tu #salud entorno a la fisioterapia respiratoria

Pruebas y retos que te ayudaran a aprender mientras haces deporte 1,

Ayuntamiento Madrid y Comunidad de Madrid
® T2 Q1

Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
iOjo! Un buen plan para hoy y para tu #SaludPulmonar es disfrutar de las
distintas sesiones de yoga que organiza @caser

(® De13ha13.30h

(® De17.30h a18h

(®) De 18.30h 219.00h

? Parada 2 Inside, Parque del Retiro

#MadridRespira

Comunidad de Madrid
(SR Qs Qa il 439

-

i 316

(¥ Asoc. Pacientes con EPOC @apepoc.es - 30 sept.
RS jUnete a #MadridRespira!

? Jardines del Retiro
De fla14hyde162a1Sh

Podrés realizar pruebas de capacidad respiratoria y diversas actividades
sobre #SaludPulmonar §§

Los participantes que hayan hecho todo el circuito podrén conseguir
el Pasaporte Madrid Respira y obsequios

DRI
[ ) Il‘

Hi
Y DE 16:
RIDRESPIRA
GSK OmE pomon Ol ssaine [ P
Neumomadrid y Ayuntamiento Madrid
o 0 10 Qs il 965 a
Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.

El Ultimo paseo de esta mafiana nos lleva hasta 'Inmunofitness'

Recibe consejos saludables para una alimentacién correcta, una vida
activa y prevenir patologfas

k8 Deja tu mensaje en nuestro photocall y llévate una foto de recuerdo

#MadridRespira y nosotros junto a @dietamed

Comunidad de Madrid

(®] 02 Q2 i 339 A

Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
;Sabias que..?
Alas 3 semanas tras dejar de fumar disminuye o desaparece la #tos

? "Menudo Aire" de #MadridRespira es la parada donde conocerds
coémo el #tabaquismo y la contaminacién pueden dafiar los pulmones §§

Comunidad de Madrid y Ayuntamiento Madrk;
© e Q2 iht 223

53

7\ Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
#MadridRespira Estas son las paradas de nuestro circuito para que
conozcas tu capacidad pulmonar. jSella tu pasaporte!

¥ Parque del Retiro

#3 1. Hola Pulmones
#14 2. Inside

#1 3. Oxineta

#% 4. Menudo Aire
#1% 5. Respira Salud...
Mostrar mas

Comunidad de Madrid
o 03 Qs i 442 &



Ui

Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
f Arrancamos #MadridRespira en los Jardines del Buen Retiro (
@ComunidadMadrid)

Descubre en 6 paradas la importancia de la prevencién en la #salud
respiratoria de forma lidica, educativa y sostenible. {Te esperamos!

(¥)Estamos de 11th a 14hy de 16h a 19h
i ,_ ..:31 o a—

i 500

7y Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.

£Tu plato de comida contiene todo lo necesario? &

En la dltima parada de #MadridRespira, "Inmunofitness", te darén las
claves y consejos para llevar a cabo una #dieta equilibrada y los beneficios
que puede aportar a tu #salud

iEscribe tu mensaje #fitness y hazte una foto! &

© 02 Q3 i 419

-

Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
@) iEstamos de vuelta en #MadridRespiral

Un plan diferente al aire libre y con buen tiempo &'
¢£Te animas a hacer nuestro recorrido?

Consigue todos los sellos en tu pasaporte de #saludpulmonar y gana una
camiseta ¥

¢ Jardines del Retiro hasta las 19h

ME#QNNHD

RESPIRA <

3 _ 3
Ayuntamiento Madrid y Comunidad de Madrid
Q T Q

Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.

#MadridRespira Esta es |la parada 1y lo que ves es un #PeakFlow, un
instrumento que mide el pico espiratorio, un dispositivo también indicado
para asméticos

Indica tu edad, estatura y... jSOPLA con fuerza! Al instante conoceras si
estas dentro de los valores recomendados

Comunidad de Madrid
(®) Q2 Qa4

-

il 507

i 344 &

GsK

GSK Espaia 2 @GSK_ES - 30 sept.
@ Hoy estaremos divirtiéndonos en los jardines del Retiro con
#MadridRespira. Coge tu pasaporte y sella cada una de las paradas para
conseguir una sorpresa mientras aprendes sobre salud respiratoria.

2 De 11-14h / 16-19h

Para més info consulte con su médico.
@NeumoMadrid @MADRID

o Y s Q 2

>

i1 844

o | Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
¢Has conseguido todos los sellos de tu recorrido por #MadridRespira?

iRecuerda que este circuito de actividades consta de [ paradas
centradas en tu #saludpulmonar! gy

iAnimate a completar tu pasaporte antes de las 19h y recibe tu premio! T

Ayuntamiento Madrid y Comunidad de Madrid
(@) 1 Qs iht 451 &



7\ Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.

7y Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept. En la Oxineta podras conocer todo acerca de la #higiene y los habitos de
Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept. El #yoga es un ejercicio que puede favorecer la resistencia pulmonary te suefio que repercuten en tu #saludrespiratoria
#MadridRespira también en la parada 2 ensefia a respirar adecuadamente §§ 5 ;
2 R iTimbate, prueba la #CPAP y respira!
Refléjate en nuestros espejos virtuales y comprueba cémo se pueden ? Poreso,enlaparada ¢ de #MadridRespira también puedes unirtey ) . ) o ) .
ver tus pulmones. disfrutar de una clase de @caser ¥ Diferentes técnicas y un mismo objetivo: jMejorar tu descanso! &

Ademas, gira la ruleta sobre #asma infantil. aprende sobre los distintos
sintomas

#MadridRespira

Ayuntamiento Madrid y Comunidad de Madrid

T
© pin Q1 il 267 & OimesaNG Y2 mdé
©) o8 5 v i 340 b
7\ Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept.
Neumomadrid @NeumoMadrid - 30 sept. #1% Sentadillas, resistencia y la medicion de tu frecuencia cardiaca y la ) )
iFin de la segunda edicién de #MadridRespiral { saturacién de oxigeno son solo algunas de las propuestas que tiene ’ DRGON Hiase Siente e 1oct
. s prop q Siempre con el apoyo méximo de la asociacién de pacientes con #EPOC

. e : S #MadridRespira en su estacion 'Respira Salud' @apepoc.es.
Gracias a todos los colaboradores y visitantes por disfrutar y participar en B =

A ; . Muchos no se han podido acercar porque la #EPOC es una enfermedad
nuestro recorrido por la #saludpulmonar gy i A s o R s
Visftanos,  Recuerda que estamos hasta las 14h y estatarde de 16h a muy 'lfl“’a"qznte v "m:fad la movilidad d; "Ueﬂmsgauemes e
s . > i S s 5 #: a 1 i
iHa sido una jornada llena de diversién y conocimiento entorno a la 17h en El Retiro Forelio;ctida s salucrespitatoriayNazie pictas e AMEON OR e i

#neumologfa! ¥ A i

@ relipe Villar Alvarez @fvillarleon - 30 sept.

B3 No te pierdas #MadridRespira en el Retiro de Madrid. Esta tarde de
16 a 19 horas. Cuidamos tu salud respiratoria. Date una vueltay
participa en nuestras actividades con informacién, obsequios y
sorteos. Te llevarés un buen recuerdo.

jHasta el afio que viene!

Ayuntamiento Madrid y Comunidad de Madrid

(®) Wse Q 12 i 2.840

Comunidad de Madrid

Q M5 Q 15 i 1.044 )

-

(®) n 2 Q4 il 151



'.. \ OximesaNG @OximesaNG - 2 oct.
s.' El sébado celebramos #MadridRespira en los Jardines del Retiro §§

Felipe Villar Alvarez @fvillarleon - 2 oct.
Exito de #MadridRespira 2023. Muchas gracias a todos los asistentes y
neumélogos que colaborasteis en qué todos pasaramos un fantastico dfa
en el Retiro disfrutando de las actividades y promoviendo la salud
respiratoria.

En nuestra parada [E). Oxineta, los visitantes pudieron aprender sobre la
higiene y los habitos de descanso, asi como las técnicas empleadas para
la #apneadelsuefio

iOs dejamos fotos de nuestro equipo! k@i

(O ol Q 1 i 536 &
Neumomadrid
&) el Q1 i 104 &
Fundacion Jiménez Diaz @Hospital FJD - 2 oct.
El pasado sabado participamos en #MadridRespira, una iniciativa de 7y Neumomadrid @NeumoMadrid - 3 oct.
@NeumoMadrid destinada a resaltar laimportancia de una buena salud @ Desde #Neumomadrid perseguimos dar a conocer la importancia de e Caser Seguros & @caser - 5 oct.
respiratoria. {Un encuentro muy interesante! tener una buena salud respiratoria en un ambiente de aire puro como el del ™ iLovivido en #MadridRespira nos inspira! Desde Caser, estamos
Parque del Retiro, por ello apostamos por la iniciativa #MadridRespira comprometidos en promover la salud respiratoria, y por eso participamos
X el pasado sabado 30 de septiembre en este evento, de la mano de
mir.cool/dcrabcibwp € @NeumoMadrid y @MADRID. Madrid Respira, jy nosotros también! . @
o 04 Q 14 i 1.457 C P4 e 2 thi 539 <
i 272 &
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AUL aula.delafarmacia Seguir

ﬁ patriziagdd
. : ﬁ patriziagdd

RESPIRA

RESPIRA

30 DE SEPTIEMBRE

JARDINES DEL BUEN RETIRO SER%%\]SEESP&EL"BBUREE[\] RETIRO
UNA LLAMADA A LA ACCION
Qv W SOBRE LA IMPORTANCIA
aula.delafarmacia #MadridRespira conciencia... mas Vor nsighvts DE LA SALUD RESPIRATORIA
21 de septiembre - Ver traduccion
: QY : N
Y 2:;::3:220 Madrid se?”" Les gusta a puro_caos_, lauradecubas y 10 personas

patriziagdd Este afio también disfrutaremos del... méas
25 de septiembre - Ver traduccion

o — 1 L — -

OSK @M »=ot Crmonnl  sovined Qs Voo o
saneo caser -m”j@&":wmv

2 G 7 A

K B & W S Les gusta a anama223, puro_caos_y 5 personas mas
QY . ™ patriziaadd Este sabado cita con... mas

15 Me gusta
am_azafatas Este fin de semana hemos estado... mas

Hace 3 horas - Ver traduccion
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./ '+ Asociacion de Pacientes con EPOC

2 ana
YT 21 de septiembre 2 tas 1132 -@ Aula de la Farmacia -
21 de septiembre a las 12:41 - Q

Madrid Respira ez unz iniciativa de Neumomadnid y el Ayuntamiento de Madrid que s= celebrara
por segundo afo consacutivo el proximo sabado 30 de septiembre en los Jardines del SBusn
Retiro (Madrid) de 11 3 14 horas y de 16 2 19 horas.

iOs invitamos 3 participar!

#MadridRespira conciencia sobre la salud respiratoria /)
Una iniciativa de @NeumoMadrid»!*

30 septiembre
o ’ @ Jardines del Buen Retiro
EMI El Médico Interactivo ol &-EinVer i

21 de septiembre a las 13:34- Q

No os perdéis #MadridRespira, iniciativa de
@NeumoMadrid ) para concienciar sobre la salud respiratoria

930 septiembre
& Jardines del Buen Retiro
.E... Ver mas

RESPIRA oo || RESPIR

i
30 DE SEPTIEMBRE

30 DE SEPTIEMBRE
RUINES [J \ R D DE SEPTIEMBR JARDINES DEL BUEN RETIRO

APEPOCES
Madrid Respira 2023 | AMADA A LA ACCIO
Madrid Respira es una iniciativa de Neumomadrid y &l Ayuntamiento de Madrid, que se celebr... DBRE LA IMPORTANCIA

| i ' ] N PIRKATURIA

O:

H
Y DE 16:
ADRIDRESPIRA




@ El Periddico de la Farmacia
SENeD 21 de septiembre o s 10:11 -Q

Madrid Respira conciencia sobre la #saludrespiratoria J§ & 4§ ConSalud.es @ - Seguir .
httpy//www.elperiodicodelafarmacia.com/.../20230921092618... (/] 22 de septiembre 2 ks 1226 -@
=madndrespira =diamundialdelzire #zaludrespiratoria %% La jomada #MadridRespira celebra su segunda edicion ests préximo 30 de septiembre en los

! ‘ . - Jardines del Buen Retiro.
Colaboran: Neumomadrid Ayuntamiento de Madrid Grupo SANED

/4 La iniciativa organizada por Neumomadrid y el Ayuntamiento de Madrid, y gue cuenta con &l
patrocinio de GSK Espada, tiens como objetivo concienciar sobre Ia =salud respiratoria y
preservar 2l #Emedioambients.

% Durante el recorrido, ios participantes recibiran informacién sobre Ia prevencion y el abordaje
de las #Fenfermedades respiratorias y visitaran alg... Ver mas

RESPIRA

30 DE SEPTIEMBRE
JARDINES DEL BUEN RETIRO

UNA LLAMADA A LA ACCION
CONSALUDES

SOBRE L I"PORTANCIA : ‘Madrid Respira’, una jornada ludica para concienciar sob...

DE LA s LUD RESPIRATOR'A La jornada 'Madrid Respira’ organizada por Neumomadrid y el Ayuntamiento de Madrid cuent...

Q1

| S <




. 25 de septiembre 3 ks 09:52 -

Este afio también disfrutaremos del #parquedeliretiro con #Madridrespirz ser3 el proximo sdbado
30 de zeptiembre de 11 3 14 y de 16 2 19 h. Una inspeccion final para ver qué todo =5t3 perfacto
para recoger |3 edicion de este afio #enfermedadesrespiratorias Emedioambients
Fcontaminacion #3asmainfantil #tabaquismo #Finmunofitness

Y Me gusta C; Comentar 4> Compartir

% SES - Sociedad Espafola de Suefio - Seguir s
25 de septiembre a las 11:15 - @

Este proximo sébado se celebra en el parque de El Retiro de Madrid la iniciativa ‘Madrid respira’,
organizada por Neumomadrid, un acto divulgativo que, a través de un circuito, pretende
concienciar a la poblacion sobre la necesidad de cuidar la salud respiratoria y preservar el medio
ambiente.

iOs esperamos!
Toda la informacion aqui: https://www.neumomadrid.org/madrid-respira/ @

= Terapia Respiratoria y Salud Publica e
' Catedra de Sahed Respiratosia 06

27 de septies

Broximo evento sobre la salud respiratoria en Madrid. Ojal sigan surgiendo iniciativas como estal

Feliz fin de semana a todos!

RESPIRA

Dhis Wil ol Al 30 Sep 2053

Awvaraness al put

ik

Ak e

. Catedra de Salud Respiratoria - Seguir
22 de -

septembre o ke 10046 - %]

Mos gustana difundir un evento, gue sera el prosimo 30 de Septiembre de 2023, en los
Jardines del Retirc.
Sera el "Madrid Respira”, organizado por Meumomadrid_.. Ver mas

O



prnoticias - Seguir e
29 de septiembre a las 13:32- @
#SalaDePrensa 7 | La Fundacion Jiménez Diaz participa un afio més en #MadridRespira

#EnfermedadesRespiratorias

Neumomadrid
#PRNoticias ... Ver mas R ESPI R A

30 DE SEPTIEMBRE
JARDINES DEL BUEN RETIRO

NA LLAMADA A LA ACCION
DBRE LA IMPORTANCIA
E LA SALUD RESPIRATORIA

. 21w asp e w2 -

Este sdbado cita con #Madridrespira organizado por #neumomadrid y @madrid @ de 11314y
de 16 3 19 horas en el @parque_del_retiro @ acceso #pusrtademadrid un circuito en el que
podras hacerts una espirometria, reflsjarte en espejos virtuales y ver el efecto del tabaco en los
pulmones, scceder 3 una furgonetz medicalizada, participar en concursos, sesiones de yoga,
hacerte una foto en el photocall inmunofitness y mucho mas. No te lo pierdas! #esgratis Madrid
respira ha sido posib... Ver mas

s
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. Patricia Galindo De Dios

RESPIRA

e sep x1828-G
fﬂ) Me gusta Q Comentar é) Compartir . v Este sdbado cita con izado por #neumo y @madrid @ de 112
14y de 16 2 10 horas en el @parque_del_retirc @ acceso #pusrtademadrid un circu... Ver
mis ' ' . ‘
002
P4 Fenaer Pacientes - Sequir dY Me gusta Q) Comentar £> Compartir
FENARR - .
29 de septiembre a las 1201 - @
N D D nR
* Madrid Reszpira, |2 iniciativa d= Neumomadrid que conciencia sobre |3 s3lud respirstoria - l l ~ . . l
A »

mafzna en 2l Retiro.
A AMADA AL A ACCID

OBRE LA IMPORTAN(

ENT
HORARIO: DE 14
Y DE 16:00 A 19:

RESPIRA .

30 DE SEPTIEMBRE S s —

FENAERES @ OSK @ummEM p=oc Gl s [ —_— R
Madrid Respira, la iniciativa que conciencia sobre la salud respiratoria, el sabado sanen jcaser Aee 825 @ & -

en el Retiro - FENAER B ST
o 3 4 veces compartido dY Me gusta () Comentar £ Compartir



» Asociacion de Pacientes con EPOC - Sequir

3'( 30 de septiembre a tas 12:13 - @
;Unete a =MadridReszpira!
@ 30 de septiemtre a ks 1332 - @ ®Jardines del Retiro
Madrid Respira Jardines del Suen Retiro. Madrid Septiembre 2023, De 17z 74hyde 162 70n... Ver mas
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30 DE SEPTIEMBRE
JARDINES DEL BUEN RETIRO

0 DE SEPTIEMBRE
g\RD\NES DEL BUEN RETIRO

ADA A LA ACCION R -
NA LLAE MPURTANCM o . i A.m’. _ %2 ! deoctubre a las 00:00 - @
LUD RESPIRATORIA _ i

UNA LLAMADA A LA ACCION

SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LA SALUD RESPIRATORIA

.:{_L) Me gusta ,d) Compartir
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~ Neumomadrid oue o
8 1, e AULA Aula de La Farmacia
®

81 seguidores
iApunta esta fecha en tus planes!

2 ®

+ Seguir ...

#MadridRespira conciencia sobre |3 salud respiratoria
Una iniciativa de @NeumoMadrid

[312] ce septiembre en los Jardines del Retiro © Nermas

Oximesa Nippon Gases + Seguir  «e-
3 mil seguidores
1 semana

' s
™7 {Recuerda! £l dia 30 participamos en el evento #MadridRespira en los Jardines
NN D " del Retiro

ARDINES DEL BUEN RETIRO 30 DE SEPTIEMBRE
coid 0 JARDINES DEL BUEN RETIRO
B L

ENT
HORARIO: DE TEDO A 4 A
Y DE 16:00 A 19:
S 0 [ P BR
ARD DEL B RETIRO see
; AMADA A LA Al f ppo
OBRE LA IMPORTANCIA
DE LA SALUD RESPIRATOR = Desde Oximesa Nippon Gases os invitamos por segundo afio consecutivo, el
sdbado 30 de Septiembre de 2023 a #MadridRespira en &l parque del retiro.
. m— ENT! o
CSK @I » Co .. HORARIO: DE
— e ogme 5§ T \ 99 Y DE 16:00 A 19:
ESP
(] an y 29 personas mas 2vece npartido
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i". \ Oximesa Nippon Gases + Seguir ...
\.' 3 mil seguidores

El préximo de septiembre celebramos la segunda edicion de #MadridRespira
en los Jardines del Retiro ©

RESPIRA

30 DE SEPTIEMBRE
JARDINES DEL BUEN RETIRO

UNA LLAMADA A LA ACCION
SOBRE LA IMPORTANC

ENTRAD
HORARIO: DE TI:00'A 14:00
Y DE 16:00 A 19:00

+ Seguir .
Catedratico en Salud Respiratoria, Group leade...

Compartido de Catedra de Salud Respiratoria « 1 semana

‘®

Proximo evento sobre |2 salud respiratoria en Madrnid...

0Ojala sigan surgiendo iniciativas como esta!

RESPIRA

Dia Mundial del Aire 30 Sep 2023

Awareness a

g

Madrid Respira - NEUMCMADRID

neumomadrid.org * 1 min de lectura

Nos gustaria difundir un evento, que sera €l proximo 30 de Septiembre d

Catedra de Salud Respiratoria + Seguir es-

2023,

m

en los Jardines del Retiro.

Sera

O:

momadna.on

el "Madrid Respira”, organizado por Neumomadrid. El evento esti ..ve

MA'QDRID
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Dia Mundial del Aire 30 Sap 2023
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[ prnoticias.com + Seguir ...
s 16 mil seguidores

3das. @

#SalaDePrensa * | La Fundacion Jiménez Diaz participa un 2io mas en
#MadridRespira

«.VEer mas

SIBELMED + Seguir
1 mil seguidores

4diase

Sibelmed

s} jAcércate 3 Madrid Respira!

..ver mas \ . g + Seguir e
Directora de Marketing Negocio AACC
Compartido de CASER « 3 dias « ®
‘ & I ] l #bienestar #salud #sostenibilidad #MadridRespira #mejorprevenir
i . P :

RESPIRA

ADAALAA ) - R
OBRE LA IMPORTANCIA R ESPI
DE LA SALUD RESPIRATORIA ; \
|
ENTI v
HORARIO: DE' =
Y DE 16:00 A 19: 4
gESE pr prnoticias.com + Seguir ...
mes- 16 mil seguidores
E 2das®
s Rz P En un ejemplo mas de su compromiso con la promocién de la salud y el cuidado
CSK @uus p = : :15‘@ A LS ’ . 1E ) del medioambiente, la Fundacion Jiménez Diaz (Quirénsalud) colabora de nuevo
‘saneo .liﬂ.s_e_f s R L3 - =k P X & ¢
este afio en #*MadridRespira de Neumomadrid 3
[./v B 4 veces compartido

RESPIRA

La Fundacién Jiménez Diaz participa un afo mas en Madrid Respira - PR Noticias

prnoticias.com = 5 min de |lectura



Comenzamo: eumomadrid

Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica

#enfermeriarespiratoria

Ver traduccion

UNA LLAMADAA L
SOBRE LA MPORT

DE LA SALUD R

CC@ =

(SEPAR) #madridrespira

@ Director Marketing & Desarrollo de Negocio Nippon Gases...
g 1dz+®

Oximesa Nippon Gases estara hoy sdbado dia 30 de Septiembre apoyando la
iniciativa #MadridRespira en los jardines del buen Retiro. Os esperamos en nueatra
unidad movil, donde estamos compartiendo consejos para una mejor...  ..ver mas

ce 16

iNos vemos este sdbado en #MadridRespira!

Ver traduccion

SIBELMED

Stvimed

s} ;Acércate a Madrid Respira!

\ AMADA A LA

AL
OBRE LA IMPORTANCIA

+ Seguir

+ Seguir

1 A SALUD AATOR
ENT
HORARIO: DE 14
Y DE 16:00 A 13:0
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+ Seguir ...

a' Directora Técnica Madrid Excelente - Garantia...
a Nippon 2da-®

Compartido de On sa Nippor

IComienza €l fin de semanal!

3uen plan que nos propone una de nuestras empresas certificadas Oxim
+ Seguir +»-

+ Seguir ==
Hoy, aprovechando mi paseo por el Retirc de Madrid, he tenido la oportunidad

de disfrutar de esta iniciativa tan increible.
NET Mas

#§ Hoy estaremos divirtiéndonos en los jardines del Retiro con #MadridRespira.
Coge tu pasaporte y sella cada una de Ias paradas para consequir una sorpresa

mientras aprendes sobre salud respiratoria.

RESPIRA

+ Seguir +-+

w

iOs esperamos hoy en #MadridRespira!

CASER
< + Seguir

acaser

Desde Caser patrocinamos #MadridRespira, un evento organizado por
Neumomadrid y que se celebrara en los Jardines del Buen Retiro de Madrid e

er mas

proximo 30 de septiembre.

cCe s2




+ Seguir *-*

Fantastico equipo!!!! No os perdais la oportunidad de apoyar |a iniciativa
#MadridRespira

@ David Garcia Prieto

‘®
Oximesa Nippon Gases estard hoy sdbado dia 30 de Septiembre apoyando la
niciativa #MadridRespira en los jardines del buen Retiro. Os esperamos en

nueatra unidad movil, donde estamos compartiendo consejos para t ..ver

Neumomadrid ose
1 dores
-®

Este fin de semana celebramos una nueva edicion de #MadridRespira con un
éxito de participacion.

i ; + Seguir *-*

=} Oximesa Nippon Gases participa en el segundo evento #MadridRespira
que tuvo lugar el pasado sabado 30 de Septiembre en el parque de #EIRetiro.

L I ver més

1 vez compartido




~ Neumomadrid
[
1 mil seguidores
Este fin de semana celebramos una nueva edicion de #*MadridRespira con un
éxito de participacion,
..Ver mas

)
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MG RIDRID |
RESPIRA ~

Gracias a Neumomadrid y sobre todo a Felipe Villar Alvarez por contar con
Grupo SANED para hacer realidad un afo mas #Madridrespira Para mi es un
honor poder poner mi granito de arena y disfrutar de esta iniciativa qu ..ver mas

Grupo SANED

=} E! pasado sébado, 30 de septiembre, asistimos a una gran jornada por la
salud respiratoria!

L
Qo
o

O wivmalit

9 NESPAA SALYD

+ Seguir *--

Acaser
R ]

i#MadridRespira! ;Y t0? B.
El pasado sabado 30 de septiembre, participamos en la segunda edicio ...ver mas

Madrid Respira §s - 3 paginas

ceo 2 1 comentario - 1 vez compartido
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